
Hühnerfrikassee mit Möhre, Erbsen und 
Spargel  
Reis  

Gemüsefrikassee mit Möhre, Erbsen und 
Spargel  
Reis  

Heidelbeerjoghurt  

Pfannkuchen  
Apfelmus  
Zimt-Zucker Mischung  

Nudeln - Spirelli  
Tomatensauce  
Gemüsesalat mit Hirtenkäse  

Pflaume  

Hähnchenbrust, gebraten  
Bratensauce, vegetarisch  
Erbsengemüse  
Salzkartoffeln  

Grünkern - Käse - Knuspermedaillon  

Bratensauce, vegetarisch  
Erbsengemüse  
Salzkartoffeln  

Grießpudding  

Paniertes Seelachsfilet  
Kräuter-Joghurtdip  
Pfannenkartoffeln mit Grillgemüse  

Gemüse-Knusper-Bagel (Erbsen, Karotten) 
vegan  
Kräuter-Joghurtdip  
Pfannenkartoffeln mit Grillgemüse  

Honigmelone  

Gemüse-Eintopf mit Geflügelklößchen  
Nudeln - Tortellini mit Käsefüllung  

Mehrkornbaguette   

Cremesuppe von Roten Linsen, Möhren und 
Kokos  
Mehrkornbaguette   

Stracciatellajoghurt  
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Fisch

Geflügel

Rind

Vegetarisch


