Wochenmeniiplan KW 3
vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Nudeln - Penne A A1 Nudeln - Penne A,A1
Falafelballchen AA7 Rindfleischbéllchen
Tomaten-Frischkdsesauce G,/L Tomaten-Frischkdsesauce G,/L

Tag

Montag,
12.01.2026
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Rinderfrikadelle A,A1,C Polenta-Kase-Taler C,G Joghurt mit Heidelbeere G
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Backfischfilet - Seelachs A,A1,c,D,v Gemiisestdabchen (Mais) A Quark mit Mango G,L
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%g Kréutersauce AA1,G Krautersauce AA1,G
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- Gemise-Nuggets (Mohren) AA1,A3,G Chicken-Nuggets AA1,G,/ Banane
g'>§ Tomatensauce mit Paprika Tomatensauce mit Paprika
- Gebratene Zucchini Gebratene Zucchini
- Bulgur AA71 Bulgur AA7
Ag ABC

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide

H2) Haselniisse

Anderungen vorbehalten

1) Mit Farbstoffen Al) Weizen H3) Walniisse

2) Konservierungsstoffen A2) Roggen H4) Cashewniisse

3) Antioxidationsmittel A3) Gerste H5) Pecanniisse

4) Nitrat A4) Hafer H6) Paraniisse

5) Geschwefelt B) Krebstiere (2. 5. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse) H7) Pistazien

6) Mit Geschmacksverstarker C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse H8) Macadamianiisse

7) Geschwarzt D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse 1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

8) Mit kiinstlichen St itteln / 1 E) Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

9) Mit Aspartam (nthalt eine Phenylalaninguelle) F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
10) Enthélt Phosphate G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieglich Laktose) L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder )

11)  Gewachst H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
12)  Koffeinhaltig H1) Mandeln N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische) Gedruckt am: 21.11.2025



